Mica Enciclopedie Hygge: Reteta daneza a fericirii

Meik Wiking

Meik Wiking, autorul bestsellerului Mica Enciclopedie Hygge: Reteta daneza a
fericirii este fondator al Institutului pentru Cercetarea Fericirii din Copenhaga, iar de
aproximativ cinci ani si-a dedicat timpul intelegerii fericirii si a factorilor care o determina la
nivel global colaborand cu persoane din tarile din intreaga lume pentru a observa ce anume
influenteaza nivelul de satisfactie al vietii. Adunand dovezi din toate colturile lumii pentru a-
si sustine sfaturile, Wiking incearca sa isi ajute cititorii sa gaseasca fericirca. Recent el a
publicat si o a doua carte care vine in completarea celei dintai — Mica Enciclopedie Lykke: Tn
cautarea celor mai fericiti oameni din lume.

Wiking calatoreste peste tot prin lume, vorbind cu guvernele si organizatiile din
intreaga lume. Recent s-a ntalnit cu noul ministru de stat pentru fericire in Emiratele Arabe
Unite — stat aflat in prezent pe locul 28, avand misiunea de a deveni una dintre cele cinci tari
mai fericite pana in 2021. Coreea de Sud — care are a doua rata de sinucidere in lume — este 0
altd tard de focalizare. Toata activitatea institutului se reduce la incercarea de a raspunde la
trei intrebdri: De ce sunt mai multi oameni mai fericiti decat altii? Cum putem masura
fericirea? Ce putem face pentru a putea creste calitatea vietii?

Ce am aflat despre Hygge? Hygge este o filozofie daneza a
starii de bine spre care sd tanjim. Sunt diferite definitii care se tot dau
acestui cuvant (de origine norvegiana, de fapt, nu daneza), de la ,,arta
de a crea intimitate”, ,,confort sufletesc”, ,lipsa supararilor”, ,stare de
confort in prezenta altor oameni” sau ,.ciocolata fierbinte la lumina
lumanarilor”. La modul cel mai practic, hygge este un antidot pentru
serile reci si lungi specifice Scandinaviei, un mod de a combate
depresia indusa de clima neprietenoasa si de intuneric.

Hygge este o fericire simpla care vine dintr-0 stare de confort pe care ti-o poti crea si
intretine si singur. Simplitatea si accesibilitatea sunt ingrediente nelipsite din starea de hygge,
care se opune fundamental luxului si pretentiilor de orice fel. Cu cat mai simplu, cu atat mai
hygge. Aceasta stare de bine poate fi creatd atat acasa, cat si intr-o cafenea, in vacanta la schi
cu prietenii, la un picnic sau un gritar si chiar la birou. Inmultirea magazinelor de decoratiuni
interioare sau a celor cu produse hand-made a usurat in ultima vreme posibilitatea ca fiecare
sa-s1 poata crea propriul colt sau moment hygge.

Hygge este, mai degrabd, ambiantd, trdire si nu tine neapdrat de obiecte. Inseamnd
sa fim cu persoanele pe care le iubim. Sentimentul de acasa. Sentimentul ca suntem in
sigurata, ca suntem la adapost si ca putem lasa garda jos. Poate ca purtati o discutie
nesfarsita despre micile sau marile probleme ale vietii, ori va simtiti, pur si simplu, bine unul
in compania celuilalt, fara sa vorbiti, ori sunteti doar voi cu voi si atdt, savurand o ceasca de
ceai. (Hygge — Meik Wiking)



Cartea are un design atragitor, e scrisd ,aerisit”, cu multe spatii albe si fard pasaje
lungi, cu multe poze, foarte bine organizata si, lucru deloc de neglijat, cu mult umor. Una
peste alta, te ispiteste sd o deschizi si, odatd ce ai facut asta, te face sa tot dai paginile si sd nu
o mai lasi din mana.

Fiecare capitol dezvolta diferite elemente
hygge: de la lumina (danezii au un adevarat
cult al arhitecturii luminii), mancare si
bauturd (aici veti gasi si cateva retete de
mancaruri ce par destul de simplu de facut),
imbracaminte, amenajarea casei sau sfaturi
pentru crearea unei ambiante hygge in
fiecare luna a anului si cu bugete cat mai
mici sau chiar aproape de zero.

Unul dintre momentele anului care are
parte de o prezentare speciald este
Craciunul, care este punctul culminant al
acestei filozofii a bundstarii (nu numai
pentru danezi, pentru toata lumea care-I|
sarbatoreste, diferenta fiind cd 1in
Danemarca are parte de o atentie aparte).

De asemenea, desi nu despre asta e vorba,
cartea este, probabil, cel mai bun
ambasador al Danemarcei si al orasului
Copenhaga in special, facandu-te sa-ti doresti sa-i faci o vizita cat mai curand. Desi poti crea
o ambiantd hygge oriunde ai fi, pana la finalul cartii vei dori sa vezi hygge si la tine acasa.

Pasiunea danezilor pentru biciclete este un alt aspect adus in discutie in Hygge.
Majoritatea danezilor asociaza bicicleta cu valorile pozitive, cum ar fi libertatea si sanatatea,
fapt pentru care in ultimii ani ciclismul a devenit un simbol al energiei personale.

Bicicleta a devenit un mijloc de transport alternativ ultramodern datoritd dezvoltarii
sociale, initiativelor politice de succes si marketingului constient. De exemplu, in Copenhaga,
45% dintre cei care locuiesc, studiaza sau lucreaza in oras folosesc bicicletele pentru a ajunge
la locul unde invatad sau studiaza. Pe langa faptul cad este o modalitate de a ajunge rapid din
punctul A in punctul B, pedalatul mai are un avantaj suplimentar: 1i face pe oameni mai
fericiti.

Atunci cand vine vorba de ,,acasa”, pentru danezi casa este cartierul general al hygge,
locul unde se retrag in singuratate, dar si unde petrec cele mai frumoase seri cu prietenili
(serile petrecute acasd se pare cd sunt o alternativa necesard fatd de preturile mari practicate
de restaurantele daneze), iar ambitia fiecirui camin e de a fi cat mai hyggelig. Tn acest capitol
Meik Wiking propune o listd de ,,Zece lucruri care va vor face caminul mai hyggelig”.
Acestea sunt: un semineu, lumanari, obiecte din lemn, naturd, carti, obiecte din ceramica,



gandeste pipaind (se referd la placerea obtinuta din felul in care se simt lucrurile, mai ales
cele naturale, cum ar fi o masa din lemn sau un covor din blanad de oaie), vintage (obiectele
vintage si, mai ales, cele care au o istorie personald vor fi intotdeauna mai interesante decat
obiectele produse in serie) si, nu in ultimul rand, paturi si perne.

M-am Oprit la hyggekrog (coltisor personal) pentm ca mi se pare un exemplu foar“[e
sa ne cream o stare de bine. Eu am inceput sa-l creez pe al meu, dar nu e chiar intr-un colt al
camerei de zi si nici la fereastra, desi mi-ar fi placut sa fie asa, dar nu ma plang pentru ca deja
este locul dupa care tanjesc in fiecare zi in timp ce alerg intre facultate, munca, cumparaturi
etc. Pentru mine este locul in care revin seara ca sa citesc si sd ma linistesc. Danezilor le
place enorm acest spatiu confortabil. Fiecare isi doreste unul, iar un hyggekroge e ceva
obisnuit in Copenhaga si in restul tarii. Daca te plimbi pe strazile orasului, vei observa ca
multe cladiri au cel putin un bay-window (balcon inchis). Toate sunt, foarte probabil,
captusite cu perne si paturi, oferindu-le locatarilor un loc confortabil unde sa se aseze si sa se
relaxeze dupd o zi lunga.

Tn general, mi-a placut ce am aflat despre danezi, au un nivel inalt de fericire datorita
faptului ca accepta sa plateasca taxe mai ridicate pentru ca toatd :
lumea sa aiba sigurantd financiara in cazul unor greutati si, de
asemenea, respectd programul de lucru astfel incat sa le ramana
timp de petrecut cu prietenii si familia. Mi se pare surprinzator
sa aflu cd danezii pleaca de la lucru la ora 17, iar daca au copii
chiar mai devreme, la 16. Timpul liber ii ajutd sa aiba parte de
hygge si sa revina cu mai mult entuziasm si mai multa eficientd
la sarcinile zilnice. Totodata, este mentionat si faptul ca e mai
greu sd intri in cercurile constituite de danezi, tocmai pentru ca

ei prefera sa aiba doar prietenii apropiati pentru momentele de
hygge si nu sunt foarte receptivi la 0amenii noi din cauza ca le-ar putea strica atmosfera.

Recomand ,,Mica enciclopedic Hygge” pentru ca detaliaza pe larg componentele
hygge, pentru existenta statisticilor existente si pentru ca este insotitd de poze care te pot
inspira. Poate fi rasfoitd din cand in cand, dar eu recomand si o lecturda amanuntita. Chiar
daca am citit cartea, cu siguranta ma voi intoarce la ea ocazional sd imi aminteasca despre
modul in care pot obtine hygge.
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